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Antecedentes y método

El estigma relacionado con el VIH es un factor determinante 
en la calidad de vida de las personas con VIH.
Objetivo: describir las manifestaciones del estigma 
experimentado por las PVIH en España. 

Estudio transversal en ocho regiones 
españolas con la colaboración de 28 
centros (14 ONG y 14 hospitales). 

Versión adaptada del Índice de Estigma 
del VIH versión 2.0 administrada a 500 
PVIH. 



Revelación de su estado serológico

13,4%70%

Informaron a algunos de sus 
amigos, familiares o parejas 
sobre su estado serológico

Vivían su estado serológico 
de forma totalmente abierta 
(es decir, visibilidad pública)

Edad
45,4 ± 12,3 años 

Tiempo con VIH
15,5 ± 11,4 años 

Género
23,8% mujeres
73,8% hombres
2,4% otros

Transgénero
4,2%

Muestra
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¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones familiares?

¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones sociales?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de clase o tus profesores?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de trabajo?

¿Te ha preocupado perder tu puesto de trabajo, o que el VIH
fuera un impedimento para encontrarlo?

¿Te ha preocupado ser rechazado por una pareja sexual?

Sí, en los últimos 12 meses Sí, pero NO en los últimos 12 meses

Estigma anticipado

66%: 
Preocupados por el 

rechazo de una pareja 
sexual
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¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones familiares?

¿Te ha preocupado asistir a una o más reuniones sociales?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de clase o tus profesores?

¿Te ha preocupado ser tratado de forma diferente por tus
compañeros de trabajo?

¿Te ha preocupado perder tu puesto de trabajo, o que el VIH
fuera un impedimento para encontrarlo?

¿Te ha preocupado ser rechazado por una pareja sexual?

Sí, en los últimos 12 meses Sí, pero NO en los últimos 12 meses

Autoexclusión
 2 de cada 10 decidieron no mantener 
    mantener relaciones sexuales o románticas en el último año
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Exclusión de actividades religiosas

Trato diferente en el ámbito educativo

Agresión física

Cambio de funciones laborales

Exclusión de actividades familiares

Exclusión de actividades sociales

Negación de empleo

Chantaje

Discriminación a tu pareja o a alguien de tu entorno

Comentarios discriminatorios (de familiares)

Agresión verbal

Trato diferente en el ámbito socio-sanitario

Comentarios discriminatorios

Rechazo por parte de una pareja sexual

Estigma sentido

3/10:
Rechazado por una 

pareja sexual
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Abuso físico (empujado, golpeado)

Negación de la atención dental

Negación de la atención sanitaria por situación…

Negación de los servicios sanitarios

Abuso verbal (gritado, regañado, insultado)

Cotilleo o hablar mal de ti

Revelación de tu diagnóstico sin consentimiento

Relaciones sexuales desaconsejadas

Derivación a infecciosas sin relación con el problema de salud

Evitación de contacto físico o precauciones adicionales…

NO ESPECÍFICOS (n = 433) ESPECÍFICOS

Estigma sentido en los centros sanitarios

1/10: 
experiencia de evitación 

del contacto físico

6-7%:
sexo no recomendado
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No existen leyes

No sé si existen leyes

Sí, existen leyes

Conocimiento de sus derechos

Ley 15/2022, del 12 de julio, Integral para la Igualdad de Trato y la No 
Discriminación 
Prevenir y erradicar toda forma de discriminación y proteger eficazmente a las 
víctimas en todos los ámbitos: educativo, sanitario, cultural y laboral.



Estigma interiorizado vs. Datos clínicos

Les preocupaba 
transmitir el VIH a otras 

personas

Estaban
indetectables

63% 95%



Estigma interiorizado vs. Datos clínicos

Les preocupaba 
transmitir el VIH a otras 

personas

Estaban
indetectables

63% 95%

El concepto 
U = U no 
tiene el 
impacto 

esperado en 
las personas 
con VIH en 

España



Discusión

Intervenciones para capacitar a 
las personas con VIH en España

Darles a conocer la existencia de 
leyes de protección

Reestructurar las creencias de 
interiorización del estigma y su
posible impacto

Es necesario debatir sobre los 
obstáculos a la integración del 

concepto U = U

Mención especial a las personas 
que no están indetectables
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