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Introduccion

Si eres trabajadora del sexo y eres una mujer trans, esta guia es para ti.

Con ella queremos darte algunas informaciones que te ayudaran a sentirte
bien, a cuidarte y a que conozcas tus derechos sanitarios y sociales. En ningun
momento pretendemos decirte lo que tienes o lo que debes hacer, solo te
hacemos unas recomendaciones basadas en experiencias contadas por com-
paferas como tu y en las técnicas de las entidades de FELGTBI+ que trabajan
con vosotras.

Cuidarte es también una forma de cuidar tu trabajo

Al final de la guia tienes informacién para sobre las asociaciones que partici-
pan en el programa Preventrans o que tienen programas de atenciéon especi-
ficos para trabajadoras del sexo trans.



Infecciones de transmision sexual

Las Infecciones de Transmisién Se-
xual (ITS) como la sifilis, la gonorrea,
la clamidia, el herpes o el virus del
papiloma humano (VPH) se transmi-
ten durante las relaciones sexuales,
especialmente con la penetracion
y el sexo oral. Algunas se pueden
transmitir sélo por el contacto con
la piel lesionada, como el herpes o
el VPH. Por la vergUenza que a veces
producen, las conocemos menos,
y cuesta mas acudir a un centro de
salud para detectarlasy buscar trata-
miento. Pero si no lo hacemos, pode-
mos transmitirlas a otras personas, y
tener a la larga mas complicaciones
de salud.

Si sospechas que tienes una ITS,
lo ideal es acudir al médico, iniciar
y completar el tratamiento que te
den y volver con la periodicidad que
indiguen para un chequeo. Algunas
ITS tienen sintomas claros como se-
creciones por la uretra, por el ano,
escozor, enrojecimiento, ampollas y
verrugas. Pero hay otras que apenas
se notan o no presentan ningdn sin-
toma. Estate atenta a tus genitales
y a las manchas no habituales en la
ropa interior.

Considera la posibilidad de hacerte
pruebas de ITS de manera periddica.
Si tienes vih, puedes pedir al equipo
médico que te atiende que te haga
una prueba de sifilis cada seis meses.
Si ademas de vih tienes VPH consul-
tales sobre la frecuencia con la que
hacerte citologias anales.

¢Por qué es importante completar el
tratamiento recetado?

En muchas ocasiones a mitad de
tratamiento dejamos de tener sinto-
mas, pero eso no quiere decir que la
infeccion este curada del todo y esto
puede producir que sea mas compli-
cado curarla mas adelante.

Aungue no dispongas de tarjeta sa-
nitaria, en los servicios de urgencias
de los hospitales estan obligados a
atenderte.

En FELGTBI+ disponemos de folletos
informativos sobre infecciones de
transmision sexual en los que no solo
te decimos que sintomas tienen sino
como has de tratarlas.
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Prevencion de la transmision del vih

La infeccién por el vih, virus causante del sida, es una de las ITS que, al con-
traerse, no suele producir sintomas. El vih causa un mal funcionamiento de las
defensas del organismo, lo que a la larga hace que se padezcan infecciones,
tumores y otras enfermedades. Por eso es tan importante hacerse la prueba
para detectar el vin y combatir la infeccién cuanto antes. De este modo, se
evita llegar a fases mas avanzadas de la infeccion.

La sangre, el semen y las secreciones vaginales y anales son los fluidos que
pueden transmitir el vih a través de las relaciones sexuales. Las siguientes son
practicas sexuales de riesgo por las que podrias adquirir o transmitir el vih.

Précticas de riesgo

X Quete penetren analmente sin
conddn.

X Site has reasignado (operado),
qgue te penetren vaginalmente sin
condon.

X Penetrar td sin condén analmen-
te a otra persona.

X Penetrar td sin condén vaginal-
mente a otra persona.

X Chuparla y que eyaculen en tu
boca.

X Compartir juguetes sexuales sin
condoén (dildos, vibradores..) que
haya usado antes con otra persona.

Reduccion de riesgos

+/ Utiliza un preservativo durante la
penetracion anal o vaginal, desde el
principio, seas activa o pasiva, es la me-
jor proteccién frente al vin y otras ITS.

v/ Usa también lubricante para evi-
tar la rotura del conddn y facilitar la
penetracion.

\/ Cuando haces una mamada, aun-
gue no haya eyaculacion, te protege-
ras de otras ITS si utilizas conddén.

\/ Antes de compartir juguetes se-
xuales, lavalos con agua y jabon.
Puedes poner un condoén a los dildos
para evitar que el juguete tenga con-
tacto directo con tu cuerpo o el de la
otra persona.

\/ Erotiza con tu cliente el uso del
preservativo, puedes usarlo como
una estrategia de prevencion.



Uso del conddn

Los preservativos sélo son Utiles si se usan siempre, al principio y durante toda
la penetracion. Ademas de mirar que no esté caducado, recuerda:
- Usalo siempre para penetrar tl y para ser penetrada.

Ponerlo cuando el pene estéd erecto y presionar la punta con la yema de los
dedos para no dejar aire en el depdsito.

Utilizar lubricante a base de agua o de silicona. Hace mas dificil que el con-
doén se rompa, ademas de que penetrar es mas placentero y menos doloroso.

No uses lubricantes grasos (vaselinas, aceites, cremas); dafian el condén y
pueden estropearlo y hacer que se rompa;

- Si no tenéis lubricante, la saliva de la persona penetrada es mejor que nada.
- Puedes utilizar condones extrafuertes.

- No utilices dos condones a la vez. El roce entre ambos facilita que se.

Higiene antes de la penetracion

Para los enemas o lavados internos usa sélo agua. Nunca se debe usar jabdn
ni Ningun otro tipo de producto dentro del ano o la vagina. Asegurate que la
presion del agua no sea muy fuerte para no dafiar la membrana mucosa de
los intestinos.

Los lavados internos no evitan las ITS. Al contrario, pueden causar irritacio-
nes que favorezcan su transmisioén. Reduce su uso lo maximo posible y usa
sélo agua cuando lo hagas.

Existen mangos que puedes adaptar al grifo de la ducha pero ten mucho cui-
dado con la presién a la hora del lavado. Es muy importante que no uses agua
muy caliente ya que eso puede provocar heridas internasy pueden acabar con
tu flora intestinal.
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Profilaxis Pre-exposicion al vih (PrEP)

La Profilaxis Pre-exposiciéon al vih, méas conocida como PrEP es una medica-
cion de toma diaria dirigida que previene la transmisién del vih en personas
gue no tienen el virus pero que, por el tipo de relaciones sexuales que tienen,
cuentan con alto riesgo de contraerlo; como por ejemplo, las personas que se
dedican al trabajo sexual.

Esta profilaxis bloquea la capacidad del virus del vih de comenzar una infec-
cidn en el organismo. De esta forma, si tienes una relacién de riesgo estaras
mas protegida.

Esta medicacidon es de dispensacion hospitalaria, por lo que es necesario contar
con acceso al Sistema Nacional de Salud. Se puede acceder a ella a través de
la atencion primaria (médico de cabecera) o a través de asociaciones LGTBI+ o
que trabajen el &ambito de la salud sexual y/o el vih.

Si estas pensando en tomar la PrEP, ten en cuenta lo siguiente:

- Valora si este tratamiento es el mas indicado para ti. Inférmate sobre
qué formas hay de protegerte y cual se adapta mejor a tu realidad.

- No tiene efecto inmediato, hay que esperar unos dias para que el tra-
tamiento tenga su maxima efectividad.

- Es importante que te tomes en serio la medicacién y no olvides to-
marla, ya que si no se sigue el tratamiento tal y como esta indicado puede no
tener toda la eficacia deseada.



iSi se rompe el condon!

Tienes derecho a que valoren tu caso para decidir si se inicia o no el trata-
miento profilactico.

Si tienes vih, consulta sobre este tema con tu médico en tu préoxima visita.
Preguintanos si tienes dudas para que te contemos con mas detalle o si ne-
cesitas que te acompafiemos.

Si se rompe el condén cuando estas siendo penetrada por una persona con vih,
y eyacula dentro, o cuando tu penetras a otra persona en el caso de que estés
infectada por el vih, es importante que sepas que existe un tratamiento llama-
do Profilaxis Post Exposicion (PrEP) que puede reducir el riesgo de infeccion.

Es un tratamiento de emergencia que debe iniciarse lo antes posible, mejor
antes de transcurridas 6 horas, y siempre antes de 72 horas tras la practica de
riesgo. Estos farmacos que se dispensan en urgencias hospitalarias sélo de-
ben tomarse de forma excepcional una vez que un médico/a haya valorado
los riesgos y los beneficios del tratamiento. Una vez iniciado es necesario man-
tenerlo durante 28 dias para ser eficaz

Puedes acceder a este tratamiento, aunque no tengas tarjeta sanitaria.
Si ya tienes vih, recuerda que si estas en tratamiento hayas llegado a ser inde-

tectable. Cuando una persona es Indetectables es igual a Intransmisible, por
lo que es imposible que puedas transmitir el virus del vih.

Clientes y parejas

Algunos clientes no quieren usar conddn y a veces ofrecen mas dinero por no
usarlo. No olvides que el dinero no lo es todo y que tu salud no tiene precio.
Entendemos que en muchas ocasiones este dinero es muy tentador pero de-
bemos valorar a largo plazo las consecuencias que puede tener; en todo caso
la decision final es tuya y pon en practica la reduccion de riesgos que te hemos

hablado anteriormente antes de hacerlo. En el caso de tus parejas sentimenta-
les, es mas facil dejarse llevar y no usar conddén, porque entran en juego nues-
tros sentimientos. Todas necesitamos carifio y amor. Pero antes de decidir no
usar condoén, es importante que os aseguréis con un analisis de que no tenéis
vih u otras ITS. A pesar de lo que pueda parecer, gran parte de las infecciones
de vih se producen en pareja. Recuerda que la confianza no es un método de
prevencion 100% efectivo y es muy importante que establezcamos una politi-
ca de cuidados con nuestras parejas, la comunicacidon es muy importante.
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La prueba del vih

Si has tenido una practica de riesgo (penetracién sin conddn, eyaculacion en
la boca, rotura de preservativo...) la prueba de vih es |a Unica forma de saber si
estas o no infectada. No esperes: acude a pedir la prueba, para que valoren tu
caso, te la realicen si es necesario, y en caso de obtener un resultado negativo,
te digan si debes repetirla y cuando. No hace falta ir en ayunas.

Puedes hacerte un cribado de vih en nuestras entidades de manera gratuita,
anénima y confidencial o bien puedes acceder a ella comprandola en una
farmacia. Hay una gran cantidad de entidades de FELGTBI+ que ofrecen
este servicio.

Son rapidas porque se puede obtener el resultado en unos 20 minutos. Un
resultado positivo debe ser siempre confirmado posteriormente en un centro
sanitario. En cambio, un resultado negativo, es totalmente fiable.

Si tienes una vida sexual activa, con clientes o con parejas, plantéate repetirte
la prueba de forma peridédica dos veces al afio. Esta es la recomendacién,
pero solo tu sabras cada cuanto tiempo debes realizartela.

iinformate!

www.felgtbi.com/haztelaprueba k

Autohormonacidn, silicona y cirugias sin control médico

Muchas hemos tomado hormonas para suprimir los caracteres sexuales mas-
culinos (vello en el cuerpo, la nuez, musculos...) y hacer aparecer los femeninos.
Lo hacemos para vernos mas parecidas a cdmo queremos ser o0 Como guieren
otros que seamos.

Los cambios que producen las hormonas son graduales y lentos y depen-
derdn de la edad en que empecemos a hacerlo. Ten en cuenta que lo que
necesitamos cada una a nivel hormonal es distinto. Lo que le vale a otras no
tiene por qué valerte a ti.

Lo mejor es que el tratamiento hormonal esté prescrito y supervisado por
un médico. De otro modo podrias tener problemas, desde aumento de peso
y retencion liquidos hasta complicaciones de circulacién de sangre, en la ve-
sicula o tension alta.
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TEN EN CUENTA

- Las hormonas pueden tener efectos secundarios.

- Las hormonas pueden estar contraindicadas en algunos casos.
- Pasarte con la dosis ni acelera el proceso ni te producird mejores resultados.

- Una dosis no adecuada para ti puede provocar impotencia. Valora si esto es
importante para ti, en tu trabajo y en tu sexualidad. Al iniciar el tratamiento,
la ereccion tiende a desaparecer y, después, habrd que estimularla cons-
tantemente. La intensidad de tus orgasmos también se puede ver alterada.

Nunca inyectes silicona directamente bajo la piel ni en tu cara ni en el cuerpo.
La silicona es una sustancia extrafia en el cuerpo, acaba dando problemas
y es dificil sacarla después. Inyectarse silicona liquida y otras sustancias sin
control médico puede provocar:

- Obstrucciéon de vias sanguineas, venas y arterias, pudiendo causar inclu-
so la muerte.

- Desplazamientos y grumos de la sustancia, generalmente hacia los tobi-
llos, o deformando tu cara.

- Acorchamiento de la piel que puede provocar necrosis (muerte del tejido).

- Quistes y ulceraciones.

No compartas jeringuillas para la hormonacién o para la silicona con otras
personas. Hacerlo tiene un riesgo muy alto para que se transmita el vih y la
Hepatitis C.

Aungue ya te estés hormonando por tu cuenta, no es tarde para que te vea un
especialista. Para una atencion a todos los niveles como mujer trans algunos
hospitales tienen unidades de atencidn integral a personas trans (diagnostico,
hormonacién, cirugia, controles...)

Depende de donde vivas, su forma de acceso puede ser distinta. En general,
necesitas ser mayor de edad, tener una tarjeta sanitaria y un volante de tu
médico o médica de Atencidn Primaria que te derivara al servicio adecuado.
Si tu o tu médico o médica tenéis dudas, inférmate en las asociaciones que
figuran al final de la guia para conocer el itinerario a seguir en la ciudad donde
vives.

1l



Hormonacion e interacciones con otros farmacos

Algunos medicamentos para el vih pueden interferir con tu tratamiento hor-
monal o aumentar sus efectos secundarios. Por eso, conviene gue tanto tu
endocrino como el equipo médico que sigue tu infeccién por vih sepan qué
estas tomando para que ajusten las dosis si es necesario. Seguir con tu proce-
so de feminizacién no tiene por qué evitar que mantengas al vih bajo control.
Puedes hacer perfectamente las dos cosas.

Otras medicaciones que pueden requerir ajustes de dosis son las que se utili-
zan para estimular la ereccidn, o los antidepresivos. No lo hagas por tu cuenta,
y consulta con tus médicos/as.

Recuerda que si recibes tratamiento hormonal esta desaconsejado que
fumes.

Como obtener atencion sanitaria

A las mujeres trans a veces Nos cuesta usar los servicios sanitarios porque nos
hemos sentido discriminadas o sabemos que lo han hecho con otras amigas.
Por eso no siempre vamos al médico cuando lo necesitamos.

Pero cada vez hay mas profesionales sensibles a nuestra realidad que apren-
den a conocernos mejor.

Para acceder al centro de salud y a los centros especializados para nosotras o
las unidades de vih necesitas una tarjeta sanitaria. Tienes derecho a ser aten-
dida en el Sistema Nacional de Salud independientemente de tu situacién
administrativa. Con respecto al acceso a la atencién sanitaria:

- Debes estar empadronada en algdn municipio dentro de Espafia du-
rante un minimo de 3 meses.

- La tarjeta sanitaria obtenida tiene una caducidad de 2 afos.

- En muchas Comunidades Auténomas del pais, la tarjeta sanitaria
puede contener tu nombre sentido, aungue no coincida con el que aparece
en tu pasaporte o tarjeta de residencia.

- Aungue no tengas el padrdn, tienes derecho a ser atendida en servi-
cios de urgencias y recibir atencién médica en caso de tener contacto, sospe-
cha o tener una enfermedad de declaracién obligatoria, como el vih.
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Si necesitas tramitar tu tarjeta sa-
nitaria, o quieres hacer alguna con-
sulta, no dudes en consultar a las
asociaciones o pedirnos que te
acompanemos.

También puedes informarte en tu
centro de salud o llamar al 012.

Recuerda que en muchas ciudades
hay centros gratuitos donde hacer un
control del vih y otras ITS. Consulta en
las asociaciones de tu zona.

Tienes derecho a que los profesio-
nales te traten como mujer y te lla-
men por tu nomibre de mujer a pesar
de lo que digan tus documentos o tu
tarjeta sanitaria. En Atencién Prima-
ria tienes derecho a elegir médico
en tu centro de salud si no estas co-
moda con quien te han asignado.

Denuncia cualquier maltrato en
Atencioén al Paciente del centro. Sé
respetuosa, y exige el mismo respe-
to para ti.

Site encuentras mal, acude a Urgen-
cias de tu Hospital o Centro de Salud
y pide que te vea un médico o una
médica.

mportante

¢Qué es el padron municipal?

Es el registro administrativo
donde constan los vecinos de
un municipio. Es un documento
que certifica que estas vivien-
do en una localidad dentro de
Espafa. Este documento no es
una tarjeta de residencia, y es
obligatorio tenerlo siempre que
tu residencia habitual esté en
cualquier municipio del pais.
Para obtener este documento
No es necesario, Ni van a mirar,
tu situacion administrativa en el
pais.

Para solicitarlo, deberas acudir
al Ayuntamiento de tu localidad
0 junta de distrito si estas en un
municipio grande. El padrén se
regula por los Ayuntamientos
de las localidades, y cada uno
tiene sus formas de acceso al
mismo. Puedes ponerte en con-
tacto con alguna asociacion de
referencia en tu zona para que
te ayude con el proceso de so-
licitud.

Independientemente de tu situacién administrativa actual, si tienes
una enfermedad transmisible que requiere de un tratamiento pro-
longado o crénico, como en el caso del vih, tienes derecho a recibir
atencién y tratamiento, tal y como se especifica en el Documento de
Intervencidn Sanitaria en Situaciones de Riesgo para la Salud Publica.
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Ten en cuenta que las urgencias no son facturables. Al llegar a urgencias tie-
nes derecho a que un profesional sanitario sea quien valore si lo que te ocurre
€s 0 No es una urgencia.

Si te presentan una prefactura, lo mejor es no firmarla. Si lo haces, acude a ver
a los trabajadores sociales del hospital tan pronto salgas de urgencias para
que te ayuden a recurrir la factura. Si no, también puedes contactar con las
asociaciones que figuran en el listado del final para que te asesoren.

En todo caso, no dejes el asunto sin solucionar. Si no reclamas la factura, aun-
que no la pagues, figurard como una deuda que puede impedirte regularizar
tu situaciéon administrativa.
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Consumo de sustancias

Durante los servicios es posible que el cliente te ofrezca consumir sustancias
con él, e incluso es posible que te ofrezca un pago mayor si lo haces. Ten en
cuenta que bajo el efecto de las drogas es posible que puedas perder el con-
trol o la percepcidn de la situacién en la que estas en ese momento.

Algunas de las sustancias téxicas tienen efectos sobre la potencia y la estimu-
lacion sexual que pueden ver alterada tu experiencia con el cliente. Entre estas
interacciones puede ser gue se aumente la potencia de la ereccién si no estas
reasignada u operada o que, por el contrario, se dificulte.

Si vas a utilizar sustancias como potenciadores de la ereccién o para facili-
tarte el trabajo, es importante que te informes sobre los efectos que estas
pueden tener sobre tu salud. Es importante también que te informes sobre
las interacciones que las sustancias que tomas pueden tener con la terapia
de sustituciéon hormonal y con el tratamiento antirretroviral del vih, si se da
el caso.

Si vas a hacer uso de sustancias por via inyectable asegurate de usar siempre
la misma jeringuilla y que solo tu seas usuaria de esta. Si el uso va a ser pro-
longado, es conveniente que cambies la jeringuilla cada cierto tiempo ya que,
aunque sea imperceptible, la punta de la misma se desgasta y puede ser mas
complicada la inyeccién. Intenta llevar un estuche en el que guardes todo tu
material, de un color determinado para que no lleve a confusiones.

También es importante saber que algunas sustancias pueden interactuar con
otras, reduciendo o aumentando los efectos de estas. Toda esta informacién
se te puede dar en las asociaciones que figuran al final de esta guia.

Otra buena herramienta es la padgina web infodrogas-vih.org, dénde puedes

seleccionar el tratamiento que usas y las sustancias que consumes. Te indica
las interacciones que se pueden producir.

www.infodrogas-vih.org k



Recomendaciones sobre Seguridad Laboral e Higiene

A continuacion, te hacemos unas recomendaciones e ideas para mejorar la ca-
lidad de tus condiciones de trabajo, hacerlo mas seguro y menos conflictivo.

Sitrabajas en la calle y te metes en un coche con un cliente, manda un mensa-
jeoun WhatsApp con su ndmero de matricula a alguna compaferay, si es ne-
cesario, dile al cliente que ella puede llamarte y que sabe que estas alli con él.
También podéis llamaros después de un rato razonable que te permita termi-
nar el servicio con el cliente o enviar a una amiga la ubicacién en tiempo real.

Ten en cuenta que el alcohol y las drogas son malos compaferos del sexo.
Pueden hacer que pierdas el control de lo que haces. Intenta no mezclar el
ocio y las drogas con tu trabajo.

La calle es un espacio de todos y todas. No tienes la obligaciéon de pagar a nadie
por ocupar ningudn espacio en la calle, ni a mafias, ni a companeras. Si ocurre,
y puedes hacerlo, denuncialo. Recuerda que hacer trabajo sexual no es delito.

Respeta el sitio de trabajo de tus companerasy colabora para mejorar tu lugar
de trabajo (seguridad, limpieza y compafierismo).

Trata de evitar las zonas vecinales para prestar el servicio al cliente. Intenta
reducir también todo exhibicionismo que sea innecesario en las zonas vecina-
les o comerciales.

Mantén limpio tu sitio de trabajo; no tires condones ni papeles al suelo. Si no
hay papeleras cerca, guarda los preservativos usados en una bolsa para tirarlos
después.

Si sufres alguna agresion fisica o sexual por parte de clientes, parejas u otras
personas, denuncialo a la policia. Si no sabes cémo hacerlo, o tienes dudas
sobre las consecuencias de denunciar, consulta con alguna de las organizacio-
nes que figuran al final de la guia. Todas/os tenemos derecho a la protecciény
a un trato igualitario por parte de las fuerzas y cuerpos de seguridad.

. Teléfono de emergencias: 112
. Teléfono de atencién a victimas de violencia machista: 016

Todas tenemos miedo a tener problemas con la policia porque puede traernos
problemas con nuestra situacién administrativa, pero las Fuerzasy Cuerpos de
Seguridad del Estado estan para protegernos. Hay ciudades y Comunidades
Autondmicas que disponen de servicios especializados de atencién a pobla-
cion LGTBI+. Pueden darse casos aislados en los que recibamos un mal trato
por su parte. Acude a las entidades de FELGTBI+ para denunciarlo.
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Asociaciones que tienen programas para ti:

En muchas asociaciones de FELGTBI+ tienes a tu disposicion condones y lu-
bricantes. Todo ello de forma gratuita.

También estamos para darte apoyo emocional y asesoramiento en salud se-
xual y otros temas importantes para ti. A veces desconfiamos de todo lo que
puede parecer una institucion pero las entidades de FELGTBI+ son espacios
seguros para podernos expresar con naturalidad y en muchas de ellas encon-
trarads educadoras de pares, gente como tu, que te ayudaran en lo que nece-
sites.

Las entidades de FELGTBI+ tienen programas de atencion generales y es-
pecificos para mujeres trans trabajadoras del sexo.

Encuentra la asociacién mas cerca de ti:

www.felgthi.org/entidades-federadas

Llama a la Linea Arcoiris
+34 913 604 605
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