Les infeccions
e transSmissio

sexual

Son infeccions que es transmeten

de persona a persona durant

les relacions sexuals. Son causades per
microbis com virus, bacteris i protozous
0 per artropodes parasits.

Afecten, sobretot, els organs genitals, pero
també es localitzen en altres llocs, en
particular a I’'anus i la boca. En alguns casos
la infeccid es generalitza quan envaeix el
sistema sanguini i el limfatic, i per tant pot
afectar diferents organs.

Quines son?

Les infeccions de transmissi6 sexual son molt amplies

i algunes sén més greus que d’altres. La sida és la més
coneguda. Les infeccions pel virus del papil-loma huma,
que causa les berrugues genitals, i I'herpes genital afecten
un gran nombre de persones.

Les mes greus son:

e (Gonococcia o infeccio per gonococ (purgacions)

Hepatitis B

Herpes genital

Infeccid pel VIH/sida

e Infeccions per alguns tipus del virus del papil-loma huma
(VPH)

e Infeccio genital per clamidies

e Limfogranuloma veneri

e Sifilis o infeccid per Treponema pallidum

D’altres menys greus pero que son habituals:

¢ Berrugues genitals (altres tipus del virus del papil-loma huma)
e Pediculosi pubica (ladelles, cabres)

e Sarna

¢ Tricomonosi o infeccio per tricomones

Moltes d’aquestes infeccions passen desapercebudes ja que
no tenen cap signe ni simptoma d’infeccid, sobretot a I'inici.

Perd si no es detecten i es tracten a I'inici de la infeccid
poden desencadenar complicacions i deixar seqiieles com
I'esterilitat i la cirrosi. En canvi, si es detecten a temps sovint
tenen un diagnostic i tractament facils.

Possibles complicacions
¢ Infeccions per gonococ o clamidia: dolors persistents
al baix ventre, esterilitat 0 embaras ectopic (fora de I'Gter).
 Hepatitis B: cirrosi i/o cancer de fetge.
o Sifilis: trastorns greus cardiovasculars i del sistema nervids.
e Infeccid pel VIH/sida: debilitaci6 del sistema immunitari
que porta a desenvolupar certes malalties i, a llarg termini,
sense tractament, la mort.

Es transmeten principalment durant les relacions sexuals
amb penetracio (vaginals, anals o orogenitals), i també a
vegades per contacte sexual sense penetracio.

- Per I'intercanvi de fluids corporals com semen, secrecions
uretrals, secrecions vaginals, sang de la persona infectada.
Es el cas de la infecci6 pel VIH, 'hepatitis B, la gonococcia i
la infeccid genital per clamidies.

- Per contacte directe amb les arees de la pell o
les mucoses afectades per la infeccio (en determinats
casos hi ha lesions visibles). Es el cas de I'herpes genital,
les berrugues genitals i la sifilis.

Es transmeten molt facilment si no s’utilitza barrera
protectora: preservatiu (masculi/femeni) o protector bucal
(banda de latex).

També hi ha transmissié no sexual d’algunes d’aquestes
infeccions:

- Lhepatitis B i el VIH es poden transmetre a través
de la sang d’una persona infectada pel fet de compartir
material d’injeccio de drogues o fer-se tatuatges o pircings
amb material no esterilitzat.

- Lasarnai la pediculosi en I'area genital es poden contagiar en
contactes corporals intims o mitjangant robes infectades.

- La dona embarassada pot infectar el seu fill o filla durant
I'embaras, en el moment del part i en la lactancia. Es el cas
de la infeccio pel VIH i la sifilis.

També cal saher que:

La majoria es poden contraure més d’una vegada.
Tot i que la persona s’hagi infectat i tractat per alguna
d’aquestes infeccions, es pot reinfectar.

Es transmeten en cadena, és a dir, la persona afectada
les pot encomanar a moltes altres persones i cadascuna
d’elles originar a la vegada nous contagis.

Afavoreixen la transmissio del VIH/sida. Si ja es pateix
alguna infecci6 de transmissio sexual, el risc d’infectar-se
pel VIH augmenta.

¢ No totes les practiques sexuals de penetracid, sense
proteccid, tenen el mateix risc de transmissio:

Més risc La penetracié anal

La penetracio vaginal: el risc és més
elevat en el cas de sagnats (durant

el periode de les regles o en la primera
penetracio sexual).

Menys risc El sexe oral produeix en general riscs
baixos de transmissid, si bé per a la sifilis
el risc és apreciable. En cas del VIH
la fel-lacio comporta risc per a la persona
que rep I'ejaculacio a la boca.

o Els petons a la boca, acariciar-se, la masturbacié mutua
i els massatges son altres maneres de tenir relacions
sexuals que comporten un risc de transmissio molt més
baix que les practiques sexuals amb penetracid, i no
comporten risc pel que fa al VIH.

com €S manifesten?

Algunes persones que pateixen una infeccié de transmissio

sexual —especialment les dones— no tenen cap simptoma
0 bé aquests son molt discrets i intermitents; d’altres tenen

simptomes i/0 signes molt evidents.

Convé estar atents a la possible aparicio d’aquests signes i
simptomes, que poden avisar de la seva preséncia. Aquests
senyals d’alerta son molt diversos i poden presentar-se
dies 0 mesos després del contagi.

En la dona: augment de la secrecié vaginal amb una olor i una
consistencia diferents de les habituals; picor, coissor o cremor
als genitals; dolor durant les relacions sexuals.

En Phome: secrecid groguenca al penis (amb dolor o sense);
C0iSSOr 0 cremor en orinar.

Tant en ’home com en la dona: Ulceres en els drgans
genitals, la boca o I'anus; berrugues en la regid genital o
anal; presencia de ganglis a la zona inguinal.

¢ Les infeccions de transmissio sexual es poden manifestar
en altres llocs fora dels organs genitals i I'aparell urinari.

¢ Tot signe o simptoma que afecti els organs genitals
(vermellors, picors, etc.) no és sempre causat per una
infeccio de transmissio sexual.

e Siguin quins siguin els senyals d’alerta, cal consultar
el metge o metgessa, que fara el diagnostic i
prescriura el tractament necessari.

Moltes d’aquestes infeccions

passen
desapercebudes

La prevencio
és la millor
forma d’evitar-les

un diagnostic precoc

evitara la majoria de complicacions




Simptomes o Signes possibles en cas
d'una infeccio de transmissio sexual

En la dona: fluix vaginal anormal. Sagnats

Infeccit vaginals anormals entre les menstruacions. i/0 una presa de mostra de secrecions genitals (d’uretra, - B -
per gonococ Dolors durant les relacions sexuals. vagina, coll uteri, etc.) o d’orina. * Fer servir barreres protectores en les relacions e El risc d’adquirir la gonococcia i la sifilis amb el sexe
o clamidia En Phome: secrecid anormal del pens o de sexuals, aixi com evitar el contacte amb lesions de la oral sense proteccio no és menyspreable. Cal utilitzar

I'anus. Dolor en orinar.

En la dona, fluix anormal de vagina amb olor
desagradable, que a vegades s’acompanya de
picor i pruija.

Infeccio per
tricomones

Lesions doloroses en els organs genitals 0 a
Herpes genital I'anus que apareixen i desapareixen
periodicament.

Una o més ulceres no doloroses en els
organs genitals, a I'anus o a la boca, que
desapareixen espontaniament, fins i tot sense

Com sahen si s'esta infectat?

De manera general cal fer-se unes proves especifiques.
Son senzilles i rapides. Només cal fer una extraccio de sang

El metge 0 metgessa en fara el diagnostic després
d’interpretar els resultats de les proves, juntament amb
els de I'exploracid fisica.

Gal tenir

e |’examen ginecologic rutinari, inclosa la citologia (test
de Papanicolau), no sempre permet al metge o metgessa
detectar la presencia de la infeccio.

e Ja que algunes infeccions es poden transmetre al fetus o

Com es poden Prevenin? |

La prevencio és la millor forma d’evitar-les,
per a aixo cal:

pell o les mucoses, en particular en I’entorn genital,
llevat que els dos membres de la parella sapiguen que
no estan infectats.

Els preservatius (masculi i femeni) han demostrat la
seva eficacia, pero cal que s’utilitzin correctament,
prou lubrificats i en cada relacid sexual (tant per a la
penetracid vaginal o anal com per a la fel-lacid).

Atencio: el lubrificant (un gel soluble en aigua com la
glicerina) és el complement indispensable del preservatiu en
cas de penetracid anal. No s’ha de fer servir un lubrificant

el preservatiu o, segons la practica sexual, la barrera
bucal de latex.

Lintercanvi de joguines sexuals pot ser un mitja de
transmissio d’infeccions si no es cobreixen amb un
preservatiu abans de cada Us.

La pindola anticonceptiva, el diafragma, els
espermicides locals (esprais, gels, ovuls), el coit
interromput (“sortir” abans de I'ejaculacio) i altres
metodes anticonceptius no protegeixen ni del VIH ni
de les altres infeccions de transmissi6 sexual.

Saber-ne més ajuda a coneixer millor com
evitar les infeccions de transmissio sexual, i
com demanar un diagnostic precog per evitar
complicacions i també la propagacio.

Si teniu dubtes, si penseu que podeu estar
infectats o infectades, o que la vostra manera
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Per saber-ne més i prevenir millor
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vagina, coll uteri, escrot) o de la regi6 anal.
A vegades son molt nombroses.

Pruija, picor amb eritema, irritacio i inflamacio

alaregio pubicai/o a les axil-les.

Pruija nocturna molt intensa; irritacid entre els
Sarna dits, els plecs articulars (colzes i canells) o al
voltant dels organs genitals.

Pediculosi pubica

Ictericia, orina fosca, femtes blanquinoses,
nausees, fatiga.

Hepatitis B

ATinici de la infeccid: febre, inflamacié dels
ganglis, erupcio cutania.

Infeccio pel VIH

D’acord amb el diagnastic especific el metge o metgessa
prescriura el tractament necessari. Es essencial no
automedicar-se, ja que un tractament inadequat pot
emmascarar els signes sense curar la infeccié que

continua activa.

Si es diagnostica una infeccié de transmissio sexual és
important prevenir i/o tractar les persones susceptibles
d’haver-se infectat: les persones amb les quals s’han tingut
contactes sexuals i les persones amb qui s’han compartit
xeringues. Només aixi s'impedira la reinfeccio i es trencara
la cadena de transmissio.

preservatiu 0 a compartir el material injectable. Molt
habitualment I'estat d’euforia o d’embriaguesa és el
responsable del fracas en la utilitzacié del preservatiu
tot i coneixer la importancia d’emprar-lo.

¢ No compartir mai xeringues ni agulles per injectar-
se droga, hormones o altres substancies.

e Fer servir estris d’un sol us o esterilitzats per
perforar la pell (tatuatges o pircings).

dins les 72 hores posteriors.

Per a més informacié podeu trucar als teléfons:

o1z  SIDA
900 212222

Informacié confidencial i gratuita

canalsalut.gencat.cat
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