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Antonio Guirado y José Sojo son una pareja con una pequena anécdota: uno de ellos es seropositivo y el otro no.
Se trata de una alternativa de relacién que, a pesar de haber existido desde la irrupcion del virus, es cada vez mas

frecuente gracias a que el tratamiento contra el VIH se

1a vuelto mas eficaz y menos aparatoso. El nombre técnico

que se da desde la psicologia a este tipo de vinculo, serodiscordante, no revela del todo los matices emocionales
que implica. Nos lo cuentan Antonio y Jose.

"Dk alguna manera, &l saropositivo es hoy mds
optimista y 52 prepara para sequir viiendo,
Uno de los provectes de todo el mundo es tener
pareja y crear una vida en comin. Y el que no es
portador tiene mds informaciin y puede
mvolucrarsa®, dice José, seronegative, pareja de
Antonio, portador de VIH. Se cruzaron kace 11
once afos, cuando José visitd [a ONG dende
Antosio trabajaba, Ocho afios mds tarda
coincxdseron en un bar y José, que recordaba
vivamente el fugaz encuentro, 5 le acerch y ke
dijo: ™fa te tengo viste®. El préxinig enero, kard
tres afios que viven juntos.

ZERD. Jasé, cuando os conocstes, 240 no
sablas que Antonio era seroposiiveT

José, No.

Antonio. Yo se ko dije en la primera
conversacidn En el transcurso de [a noche,

J. Y yo ke dije que no lo sabia, pero que no me
parecia importanta,

A. No me cuesta trabap decrlo. Lo he dicho
tantas veces en piblico, a causa de mi militancia
en Gais Positius. En ese santido no soy &l
seroposiive tipico,

Z. No debe ser lo mismo decirko en un contexto
de miltancia que con alguien con quien se
plantea un contacto mas intimo.

A. Si conarco 2 alguien, no digo; "Soy Antonio y
s0¥ seropositive”, Si me preguntan, lo contesto.
Munca lo oculto. Pero tengo prudenci. Yo
s¥empre practico sexo sequra. Con Un2 persona
que no voy a voher a ver, bueno, no siempre lo

comento, Ahora, a alguien a quen veo vanias
YaCes, cof quien me encuentro siper a gusto ¥
con el que hay un feeling especral, sf, s2 o digo
de una manera natural.

Z. (Como lo ouentas?

A. Yo tenia una estrategia, que no IBvé a cabo
con José, pero si con 3 mayorfa da la gente Te
encuentras con alguen, pasas una noche, luego
olro dia. Mormalmente, al tercer encuentn, en
una cena en un sitio pablico, nunca en |a cama, le
figo: "Ne parece que no te he dicho que soy
carppositivo. Mo 54 S asto puda ser un
problema para ti*. Nunca he terido ningdn recelo.
No se me han levantado de la mesa [ risas].
Algunas veces inchuso el otro me ha dicho: Yo
también®,

Z.Y 1, José, dices que lo has tomado con
naturabdad.

J. Me [o tomé de b manera que me paracla
normal Porgue siempre he practicado el sexo
segura, ¥ ¥o ya mantenia pricticas sexuales con
genta que no Conocka, ¥ nunca ke pedi de
antemans la prueba a nadwe. Asique no han
cambiado mis pricticas sexuales ni mi actitud
hacia el sexa. Mo veo un obstdoulo para estar
engmorado de una persona que sea portadora og
VIH.

Z. E= diferante estar una o dos noches con
algusen que enamaorarta. Integras el futuro en
{antasia, tomas en cuenita tu salud v & delotro. ..

J. Yo no tengo presente casi nunca que él s
seropositivo. Podria ser diabético y me daria ho
mesmyo. Conocerie me ha servido para

enriguecerme. Bl ba tenido gue superar etapas
fuertas, Ha visto desde dentro cdmao vive un
seropositivo, cimo o sulre, cdmo jo Beva.

Z. Ser seropositivo no supane Koy en dia lo
misma que hace diez aflos.

A. En los afies ochenta, ser seropositiva
significaba que Le ibas a moric Yo hace doce afios
que soy seropasitivg. Me acuerdo de esa época.
Yo pensaba que ma maonria ya, con el AZT, o con
tratamentos que no funcionaban. Cuando nos
conecimos, @50 habia cambiado.

J. Yo no habia tenido nunca a un seroposilva en
mi entorno, entre mis amiges. Pero si que sabia,
estaba algo informado.

Z. (Eltratamiento 5a integra en |a refacidn de
pareja?

A. A veces José viene al médico conmigo. De
hecho, mi médico bo conoce ¥ ke hace un
saquimenta 3 &l también. Lo que pasa s que
ahora estoy con un tratamiento muy sencillo, una
pastilla a Iz mafiana y otra a ka noche. Se integra
normalments, se veelve algo automatco. Te 2
tomas como el cruasan en el desayuna.

J. Liegamos a un acuerdo; que yo ke recordase
el tratamiento. Desde luego que &5 una forma
diferente de vivir en pareja, una neava forma.
Yo me siento a desayunar mientras mi pareg@
g2 toma [ medicacidn,

A. Sialgo afects, son los efectos secupdancs. Antes
tenia mds efectos secendanos que shora De hecho,
(timamente & ha estado paor de salud que yo. Ha
tenido problemas di estdmago y e Sido vo quien ha
tenido que estar pendiente de &l v no al revas,



Desde luego que
€S una forma

diferente

de vivir en pareja
una nueva forma

Z. José, ste haces la prueba regularmente?

J. En un comienzo me la hacia casi cada tres
meses, hasta que el médico me dijo que no
exagerase, que me la hiciese una vez al aio.

A. Siempre tienes el caso de qué sucederia con
una ruptura de un preservativo. Es lo Gnico.
Porque el sexo seguro ya lo practicabamos
cuando no estabamos en pareja. Hacemos sexo
con cierta calidad. El sexo en la relacion de
pareja no es la prisa de estar en el cuarto oscuro,
es mas relajado. Conoces el ritmo de la otra
persona, utilizas todo el lubricante que haga falta.

£. ;Qué sucede con vuestras familias?

J. Yo tuve problemas con mi madre, que sintié
rechazo al principio. Cuando le dije que era
seropositivo, me dijo: "Pero ¢no habia ninguno
sano?" [risas .

A.Y luego, sin embargo, me invitd a su casa y
sus padres me acogieron tan bien que ahora soy
un yerno mas, con mucha normalidad, tanta
normalidad que a veces abruma. Y en mi casa
también. Los dos teniamos normalizada la
Sexualidad en nuestras familias.

J. Es importante como enfocar el tema porque al
principio no saben como actuar, no se animan a
preguntar, y era yo el gue decia: "Antonio esta
muy bien®. Y les decia que hablasen con él del
tema, que no pasaba nada.

Z. i Percibis diferencias con respecto a otras
parejas gays?

A. Nosotros tenemos los mismos conflictos y las
mismas alegrias que cualquier otra pareja.

J. El VIH se ha convertido en algo anecdstico.
Z. ¢Y qué puede pasar en el futuro?

A. Lo seguro es que no va a influir nada que
tenga que ver con el VIH. Dentro de diez afios no
sabremos si estaremos igual de enamorados o
no. Otra cuestion seria si la cosa se me
desbocara a SIDA de manera imparable.

J. Seria mas grave, pero yo creo que ayudaria
mas a fortalecer los lazos que a otra cosa.

A. Lo que realmente nos preocupa, como a toda
pareja gay, son los aspectos legales. Si a mi me
pasara algo, José para el Estado es un
desconocido. Yo no me puedo hacer seguro de vida,
0 un seguro médico privado, 0 comprar una casa,



